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Para mi hija Margarita,
Lo que me gusta en este mundo es ser tu mama:
Yo soy tu guia pero vos la maestra.

Gracias por ensefarme a ser la mamad
que vos necesitas.
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HOLA, SOY MAGGIE. ME GUSTA CORRER, JUGAR
CON MIS AMIGOS, CUIDAR A MIS MASCOTAS

Y ABRAZAR A MI OSITO DE PELUCHE. PERO
L,JLTIMAMENTE, ALGO EXTRANO ME ESTA
PASANDO...

NO SE EXACTAMENTE CUANDO EMPEZé, PERO
HACE MUCHO QUE ME PASA ESTO.

A VECES, SIENTO QUE TENGO QUE IR AL BAI<|0,
PERO MI CUERPO NO ME DEJA. APRIETO LAS
PIERNAS, ME MUEVO DE UN LADO A OTRO Y
TRATO DE AGUANTAR. NO SE POR QUIé, PERO
SIMPLEMENTE NO PUEDO IR. DESPUIéS, M
PANCITA SE SIENTE RARA, COMO SI ESTUVIERA

CONFUNDIDA.




MI PANCITA SIGUE SINTIENDOSE RARA, PERO NO
SE POR QUE.

MAMA ME PREGUNTA:

—¢QUIERES IR AL BANO?

YO LE RESPONDO:

—_NO.

NO ES QUE NO QUIERA, ES QUE NO SIENTO QUE
TENGA QUE IR.

A VECES, SIN QUE ME DE CUENTA, ME HAGO
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MAMA ME MIRA CON SORPRESA PORQUE YO
SIGO JUGANDO COMO SI NADA, Y ME DICE:
—TE HICISTE POPO.

PERO YO NO LO SENTI.

MAMA ME AYUDA A LIMPIARME. SE LA NOTA
PENSATIVA. A VECES SE PREOCUPA, PERO
SIEMPRE ME DA ABRAZOS Y ME DICE CON VOZ
LLENA DE TERNURA:

—TODO VA A ESTAR BIEN.
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EL TIEMPO PASA Y MI PANCITA SIGUE
HACIENDO COSAS RARAS.

A VECES ME DUELE, A VECES ME HAGO ENCIMA
3, 4, 5 VECES. OTRAS VECES HAGO UN MONTON
DE GOLPE, Y OTRAS VECES NO HAGO NADA
POR DIAS.

MAMA ME OBSERVA CON SU CARITA
PENSATIVA. SE NOTA QUE ESTA PREOCUPADA.
QUIERE SABER QUE ES LO QUE PASA. BUSCA
INFORMACION, ME AYUDA CUANDO LO NECESITO
Y, AUNQUE TIENE MUCHAS PREGUNTAS, SIEMPRE
ME DICE CON CARINO:

__NO IMPORTA QUE PASE, YO TE AMO
MUCHISIMO.




EN LA ESCUELA ME AYUDAN CUANDO LO
NECESITO. TENGO ROPA EXTRA POR SI
TENGO UN ACCIDENTE.

MI MAESTRA ES MUY AMABLE Y ME LLEVA AL
BANO ALGUNAS VECES EN EL DIA.

A VECES HAGO MUCHA POPO, OTRAS VECES
HAGO POQUITITO PERO ME TENGO QUE
CAMBIAR VARIAS VECES Y LA ESCUELA
SIEMPRE ME AYUDA. NO ENTIENDO MUY BIEN
POR QUE ME PASA ESTO.




UN DIA, MAMA ME LLEVO AL DOCTOR.
EL DOCTOR ME PREGUNTO SI COMIA
BIEN Y TOMABA AGUA.

— S| —LE DIJE—, PORQUE ME GUSTA
EL AGUA Y CORRO MUCHO.

ENTONCES, ME EXPLICO: —CUANDO NO VAS
AL BANO, LA POPO SE QUEDA ADENTRO Y SE
ACUMULA. SE LLENA TANTO QUE LA PARTE
FINAL DE LA PANCITA SE ESTIRA COMO UN
GLOBO. ABRI LOS 0JOS GRANDES.
__:TENGO UN GLOBO EN MI PANZA? —EL
DOCTOR SONRIO. —MAS O MENOS —DIJO—.



Y CUANDO EL GLOBO ESTA MUY LLENO,

LA POPO NUEVA SALE SIN QUE TU PUEDAS
EVITARLO, PERO LA POPO VIEJA SIGUE
QUEDANDOSE ADENTRO Y SE PONE MUY
DURA. TAMBIEN ME DIJO QUE PARA QUE

LA POPO SALGA MAS FACIL, ES MUY
IMPORTANTE COMER FIBRA. —:QUE ES LA
FIBRA? —PREGUNTE. —LA FIBRA ESTA EN

LOS ALIMENTOS COMO LAS FRUTAS, LAS
VERDURAS, LOS CEREALES Y LAS LEGUMBRES.
AYUDA A QUE LA POPO SEA MAS BLANDA

Y PUEDA SALIR. ME QUEDE PENSANDO Y DE
REPENTE DIJE: —iME GUSTA EL KIWI!

EL DOCTOR SONRIO AUN MAS.

__iEL KIWI ES MUY BUENO! TIENE MUCHA
FIBRA Y AYUDA A QUE TU PANCITA TRABA JE
ME JOR—. ESO ME PARECIO INTERESANTE.
MAMA ME DIJO QUE IBAMOS A BUSCAR JUNTAS
MAS ALIMENTOS CON FIBRA PARA AYUDAR A

MI PANCITA A HACER MEJOR SU TRABAJO.
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EL DOCTOR DIJO QUE HABIA QUE AYUDAR A MI i i
PANCITA A RECORDAR COMO HACER POPO. <N
__PRIMERO, HAY QUE LIMPIARLA. SI TU PANCITA

ESTA LLENA DE POPO, HAY QUE SACARLA

TODA Y DEJARLA LIMPITA. DESPUES, VAMOS A
ENTRENARLA CON UNA RUTINA MAGICA.

__¢MAGICA? —PREGUNTE.

__Si, PORQUE CON PACIENCIA Y PRACTICA, TU
PANCITA APRENDERA DE NUEVO.

ME GUSTO LA IDEA DE AYUDAR A MI PANCITA.
CUANDO LLEGAMOS A CASA, MAMA ME

EXPLICO MAS COSAS. —COMO TU PANCITA
ESTA LLENA DE POPO TU CUERPO NO RECIBE
LA SENAL DE QUE TIENES QUE IR AL BANO.
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JUGANDO COMO SI NADA. NO ES QUE LO el
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HAGAS A PROPOSITO, ES QUE NO LO SIENTES.
ESO ME PARECIO EXTRANO, PERO ES VERDAD
QUE YO NO ME DOY CUENTA.

__PERO SI LIMPIAMOS TU PANCITA Y VAS AL
BANO TODOS LOS DIAS, TU CUERPO VOLVERA
A APRENDER —DIJO MAMA.

—_:MI CUERPO VA A APRENDER A SENTIR?

— S| —RESPONDIO—. HAY QUE SENTARSE EN EL
BANO TODOS LOS DIAS HASTA QUE LA POPO
EMPIECE A SALIR, Y POCO A POCO VOLVERAS
A SENTIRLO. ASI QUE DECIDIMOS INTENTARLO.

PARA LIMPIAR MI PANCITA, TUVE QUE TOMAR

UN REMEDIO ESPECIAL. AHORA TENIA QUE IR |
AL BANO TODOS LOS DIAS. AL PRINCIPIO ME il 5
PARECIA ABURRIDO, PERO MAMA HIizo QUE (B E
FUERA MAS DIVERTIDO. USO LIBROS, JUGUETES, I I
UNA MESITA Y UN BANQUITO PARA

APOYAR MIS PIES.
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_TIENES QUE IR DESPUES DE COMER —ME
EXPLICO—, PORQUE CUANDO COMES, TU
CUERPO SE PREPARA PARA HACER POPO. ESO
ME GUSTO. AUNQUE MI CEREBRO NO SABIA QUE
TENIA POPO, SI SABIA QUE HABIA COMIDO.

ME TENGO QUE QUEDAR 15 MINUTOS EN EL
BANO. A VECES NO PASA NADA, PERO MAMA
ME DICE QUE LO IMPORTANTE ES INTENTARLO. ‘.I
HICIMOS UN CARTEL CON ESTRELLAS DE .I
COLORES.




—CADA VEZ QUE LO INTENTES, PEGAMOS UNA
ESTRELLA —ME DIJO MAMA. QUIERO LLENAR EL
CARTEL ENTERO.

HACER LA RUTINA DEL BANO TODOS LOS DIAS ‘l
NO SIEMPRE ES DIVERTIDO. A VECES NO QUIERO ‘.l
IR. ME ABURRO DE ESTAR SENTADA TANTO I.I

TIEMPO. ‘.I
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__¢(PUEDO DEJARLO POR HOY? —PREGUNTO.
PERO MAMA ME DICE QUE HAY QUE TENER UN
POCO DE PACIENCIA.

—_TU PANCITA ESTA APRENDIENDO, Y A VECES
NECESITA TIEMPO —ME EXPLICA. PARA QUE

EL BANO SEA MAS DIVERTIDO, A VECES MAMA
SE QUEDA CONMIGO. JUGAMOS ALGUN JUEGO,
LEEMOS UN CUENTO O INVENTAMOS HISTORIAS.
__VAMOS PASITO A PASITO —DICE MAMA—.
LO IMPORTANTE ES SEGUIR INTENTANDO.
ME GUSTARIA QUE FUERA MAS RAPIDO,
PERO S| AYUDA A MI PANCITA, LO SEGUIRE
INTENTANDO.
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AL PRINCIPIO, IBA AL BANO, PERO NO SIEMPRE
HACIA POPO. UN DIA, ESTABA SENTADA Y

DE REPENTE SENTI QUE MI PANCITA IBA A
EXPLOTAR.

__iMAMI! —GRITE—. iHICE POPO! OTRO DIA,
ESTABA MIRANDO LA TELE Y SENTI GANAS
DE IR. CORRI AL BANO Y... iSALIO POPO OTRA
VEZ! Y OTRO DIA, MIENTRAS DIBUJABA, SENTI
ALGO DIFERENTE.

__MAMI, CREO QUE ME HICE ENCIMA. FUIMOS
JUNTAS AL BANO Y Si, ME HABIA PASADO.
PERO MAMA NO SE ENOJO. %
—iESO ES IMPORTANTE! —ME DIJO—. LO s
SENTISTE, Y ESO SIGNIFICA QUE TU PANCITA
ESTA APRENDIENDO. |
ME ABRAZO FUERTE. MAMA SE EMOCIONO Y As
YO TAMBIEN, UN POQUITO. Ml PANCITA ESTABA :
APRENDIENDO.




AHORA QUE SE QUE ME PASA Y QUE TENGO
QUE HACER, EN LA ESCUELA TAMBIEN ME
AYUDAN. M| MAESTRA ME DIO UNA TARJETA
ESPECIAL. CUANDO SIENTO QUE TENGO QUE IR
AL BANO O NECESITO AYUDA, SOLO LE DOY
LA TARJETA Y ELLA YA SABE QUE HACER. NO
TENGO QUE DECIR NADA NI PREOCUPARME.

ESO ME HACE SENTIR SEGURA.




CADA DIA, MI PANCITA AVISABA UN POQUITO
ME JOR. —iESTOY LOGRANDO QUE MI PANCITA
RECUERDE! —LE DIJE AL DOCTOR.

_Si, TU PANCITA YA NO ESTA TAN GRANDE.

ESTAS AYUDANDO A TU CUERPO.

ME SENTI MUY ORGULLOSA.




ALGUNAS VECES, TODAVIA TENIA PEQUENOS
ACCIDENTES. ME PONIA UN POCO TRISTE, PERO
MAMA SIEMPRE ME DECIA: —NO PASA NADA.
UN PASO A LA VEZ. VAMOS DESPACITO, PERO
VAMOS LEJOS. Y TENIA RAZON.

NO ES PERFECTO, PERO CADA DIA ES UN
POQUITO MEJOR.




UN DIA, MIENTRAS DISFRUTABAMOS LA TARDE
EN EL PATIO, SENTI ALGO DIFERENTE. SENTI
QUE QUERIA IR AL BANO. PERO ESTA VEZ, LO
SENTI CON ANTICIPACION.

ME LEVANTE TRANQUILA, FUI AL BANO, HICE
POPO, ME LIMPIE, ME LAVE LAS MANOS Y VOLVI
AL PATIO. AHI ME DI CUENTA DE ALGO MUY
IMPORTANTE.

—MAMI, CREO QUE MI PANCITA YA APRENDIO.
MAMA ME ABRAZO FUERTE. —ESTOY MUY
ORGULLOSA. Y YO SONREII, PORQUE TAMBIEN
ESTOY ORGULLOSA DE MI PANCITA Y DE Mi.
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